Ajuntament de Castellar del Valles

Castéellar i la salut

Les 12 propostes de la Guia Didactica que es poden realitzar dins I'apartat " Castellar

i lasalut" son:
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Introduccid a l'escalada a Canglomerat
Introduccio a I'Atletisme

Iniciacid al Kick Boxing

Iniciacié al Taeskwondo

Club tennis Castellar (tennis o padel)
Taller d’elaboracio de formatges

Seu bel

Gimcana de les neurones

Suport Castellar promociona la salut mental
Visita mercat + tast a l'escola

Fer qué ens vacunesm?

Salut a les Escoles

Taller d"Autoproteccio Basic

Documents

o Fitxesd'activitat Castellar i lasalut (PDF 513KB)
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Ajuntament de Castellar del Valles - Passeig Tolra, 1 | 08211 Castellar del Valles|
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