Ajuntament de Castellar del Valles

Salut emocional

El Programa de Salut Emociona contempla una proposta adrecada alamillorade la
salut emocional de la poblacié infantil i juvenil i d'adults

Projectes
SEIJ:

Projecte de Salut emocional infantil i juvenil orientat al’ atencié emocional

d’ aquesta poblacid i que es porta aterme de manerainterdisciplinaria amb la
participacio de I’ Area Basica de Salut, el CSMIJ, I’ EAP, els centres escolars de la
vilai I’ Ajuntament. Contempla d’atencio psicologicaindividualitzada a alumnes de
secundaria, el seguiment de casos especifics dels alumnes al llarg de la primaria,
I”atencio integral d’aumnes derisc, lainformacié i suport als paresi laformacio
continua dels professionals.

Arc de Sant Marti:

Proposta orientada a les persones adultes amb trastorns emocionals de lavilaales
quals s el's ofereix una atencio psicoterapeutica en grup i en laqual participal’ Area
Basicade Salut, el CSMA, I’ Ajuntament, Suport Castellar i diferents professionals
de Psicovalles. Elstallers ocupacionals, la dinamica de grup, les sessions de
relaxacio, €l taller deteatrei € d’ horticultura, desenvolupats al llarg de |’ any,
conformen la proposta per aquest projecte.
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