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INTRODUCCIO A L'ESCALADA A CANGLOMERAT

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT:

OPCIO A: Visita a la sala d'escalada, on aprendrem les
técniques basiques d'escalada, realitzarem uns jocs
segons edats i practicarem I'escalada en bloc.

(I'escalada en bloc és aquella en que no s'utilitzen cordes
ni aparells d'escalada i la caiguda és als matalassos)

OPCIO B: Visita més complerta a I'escola d'escalada, on
aprendrem les técniques basiques d'escalada, nusos,
realitzarem uns jocs segons edats, practicarem |'escalada
en bloc i practicarem I'escalada amb corda.

ALTRES OPCIONS:

Canglomerat posa a disposicid la sala a les escoles per a
realitzar cicles dedicats a l'escalada, on els alumnes
poden aprendre les técniques, els materials, nusos, i
practicar un esport tan complert com |'escalada.

La durada d'aquestes activitats s'adequa als centres.

OBJECTIUS

-Fomentar la practica de I'esport

-Cohesionar el grup i fomentar el companyonia
-Respectar el medi natural

-Millorar la psicomotricitat i I'equilibri

-Superar pors i millorar la confianga en un mateix

INFORMACIO DE I'ACTIVITAT:
Durada: 1 hora i mitja (Opci6é A), 2 hores (Opcid
B), durada pactada amb els centres (altres
opcions)
Nombre d’alumnes per sessié: minim 13 alumnes
Dia/es de realitzacié i horari: De dimarts a
divendres de 10 a 14h
Lloc de realitzacio: Escola d’escalada
Canglomerat. Carrer Sant Feliu, 11



Cost: 4€ per alumne la opci6 A (minim 13
alumnes) i 6€ per alumnes la opciéo B (minim 13
alumnes). A concretar les altres opcions.
Observacions:

Material de suport: Tot el material necessari per
a les activitats el proporcionara el centre
d'escalada Canglomerat.

MES INFORMACIO:
Canglomerat, Xavier Viadé Pifiot
620 88 86 64
canglomeratclub@gmail.com
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INTRODUCCIO A L’'ATLETISME

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

Jornada de visita a les pistes municipals d’atletisme que
constara de dues parts: en la primera, una persona
vinculada al Club Atletic Castellar us fara una xerrada
explicativa sobre la practica de l'atletisme en les seves
diferents vessants (des de la

visid de la promocio a la visid més
internacional/olimpica), i de les diverses modalitats i
proves. En la segona, es fara una sessié practica (amb
activitats acordades entre entitat i escola). Si es
prefereix, aquesta segona part també podra ser
organitzada i portada a terme només pel professorat de
cada escola visitant (caldra demanar préviament el
material que necessitareu al Club Atlétic Castellar).

OBJECTIUS

-Fomentar la practica esportiva i la practica atlética com
a base de la resta d’esports

-Conéixer |'atletisme i les seves modalitats (pista
coberta, pista a l'aire lliure, cros...)

-Coneixer les proves atlétiques i les normes que les
regulen (sortida nul-la, salt nul, jutges...)

INFORMACIO DE LA VISITA:
Durada: 3h aproximadament
NUm. Alumnes per sessio: 2 grups-classe
Dia/es i horari: matins de dilluns, dimarts, dijous
i divendres
Lloc de realitzacio: Pistes municipals d’atletisme
Carrer Garrotxa, S/N
Cost: activitat gratuita
Observacions: cal que portin roba i calgat
adequat per fer la practica esportiva.
Material Suport: el Club Atlétic Castellar
proporcionara els materials necessaris per dur a
terme l'activitat

MES INFORMACIO:
cacastellar@gmail.com
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INICIACIO AL KICK-BOXING

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

L'activitat constara de 2 parts. Una part d’escalfament i
estiraments per preparar als assistents per la practica
segura del Kick-Boxing.

Una segona part on s’ensenyaran i es practicaran
algunes tecniques d’aquesta art marcial. També es
realitzaran alguns exercicis de coordinacid, equilibri i
concentracid, qualitats necessaries per la practica
d’aquest esport.

OBJECTIUS
-Presentar el Kick-Boxing com un esport que afavoreix el
desenvolupament psicomotriu, I'equilibri i la concentracid
-Fomentar la companyonia i el respecte en la practica de
I'esport.
-Fomentar la autodisciplina en la practica de l'esport
INFORMACIO DE LA VISITA:
Durada: 1 hora
NUm. Alumnes per sessio: Un grup classe
Dia/es i horari: Dilluns, dimecres i divendres de
9:30 a 12:30 en franges d'lhora de durada.
Lloc de realitzacié: Gimnas World. Carrer Pare
Borrell, 12
Cost: Gratuit.
Observacions: Els assistents hauran de venir
amb roba esportiva i una tovallola.

MES INFORMACIO:
Kiko de la Rosa

639317645
gimnasworldtkd@gmail.com
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INICIACIO AL TAEKWON-DO

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

L'activitat constara de 2 parts. Una part d’escalfament i
estiraments per preparar als assistents per la practica
segura del Taekwon-do.

Una segona part on s’ensenyaran i es practicaran
algunes tecniques d’aquesta art marcial. També es
realitzaran alguns exercicis de coordinacid, equilibri i
concentracid, qualitats necessaries per la practica
d’aquest esport.

OBJECTIUS

-Presentar el Taekwon-do com un esport que afavoreix el
desenvolupament psicomotriu, I’equilibri i la concentracid
-Fomentar la companyonia i el respecte en la practica de
I'esport.

-Fomentar la autodisciplina en la practica de I'esport

INFORMACIO DE LA VISITA:
Durada: 1 hora
NUm. Alumnes per sessio: Un grup classe
Dia/es i horari: Dilluns, dimecres i divendres de
9:30 a 12:30 en franges d’'1 hora de durada.
Lloc de realitzaci6: Gimnas World. Carrer Pare
Borrell, 12
Cost: Gratuit.
Observacions: Els assistents hauran de venir
amb roba esportiva i una tovallola.

MES INFORMACIO:
Kiko de la Rosa

639317645
gimnasworldtkd@gmail.com
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INICIACIO A LA BOXE

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

L'activitat constara de 2 parts. Una part d’escalfament i
estiraments per preparar als assistents per la practica
segura del Boxe.

Una segona part on s’ensenyaran i es practicaran
algunes tecniques de boxe. També es realitzaran alguns
exercicis de coordinacid, equilibri i concentracid, qualitats
necessaries per la practica d’aquest esport.

OBJECTIUS

-Presentar el Boxe com un esport que afavoreix el
desenvolupament psicomotriu, I'equilibri i la concentracid
- Ajudar a millorar I'atencid i concentracio.

-Fomentar la companyonia i el respecte en la practica de
I'esport.

-Fomentar la autodisciplina en la practica de I'esport

INFORMACIO DE LA VISITA:
Durada: 1 hora
NUm. Alumnes per sessio: Un grup classe
Dia/es i horari: Dilluns, dimecres i divendres de
9:30 a 12:30 en franges d’'1 hora de durada.
Lloc de realitzaci6: Gimnas World. Carrer Pare
Borrell, 12
Cost: Gratuit.
Observacions: Els assistents hauran de venir
amb roba esportiva i una tovallola.

MES INFORMACIO:
Kiko de la Rosa

639317645
gimnasworldtkd@gmail.com
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CLUB TENNIS CASTELLAR (sessions de tennis i/o
padel)

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

Aprenentatge dels cops basics del tennis i/o de padel a
través de exercicis i de jocs, aixi com exercicis de
coordinacio i familiaritzacid6 amb el material per els més
petits (adaptats a I'edat dels alumnes).

Hi ha tres opcions disponibles. Caldra concretar quina es
vol fer en el moment de sol-licitar |'activitat:

- SESSIO DE TENNIS

- SESSIO DE PADEL

- SESSIO MIXTA DE TENNIS I PADEL

En tots els casos l'activitat es pot fer al Club Tennis
Castellar o a I'escola.

El club disposa de tot el material per a poder
desenvolupar l'activitat (pilotes, raquetes, conos, aros...)

OBJECTIUS:

- Fomentar la practica esportiva

- Donar a coneixer el tennis i el padel als infants i joves
del municipi.

- Aprendre els cops basics de la tecnica del tennis i/o
padel

INFORMACIO DE LA VISITA:
Durada: 1 hora
NUm. Alumnes per sessio: 1 grup-classe
Dia/es de realitzacio i horari: a concretar.
Lloc de realitzacié: Club Tennis Castellar (Carrer
Sant Feliu, s/n, al costat del Pavelld Dani
Pedrosa) o al centre educatiu
Cost: 2€ per alumne
Observacions: cal anar amb roba esportiva per
fer l'activitat
Material Suport:

MES INFORMACIO:

Club Tennis Castellar, Agusti Antolino
619 98 98 78
agusti.antolino@gmail.com
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TALLER D'ELABORACIO DE FORMATGES

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

Activitat on s’explicara als alumnes com es fa el
formatge i on sortiran conceptes com la transhumancia,
els estats de la materia (estat liquid i solid), els
components de la llet (la proteina, la grassa, la
lactosa...)... adaptant-los a I'edat dels alumnes.

Al mateix temps es fara una demostracié en directe de
I'elaboracié del formatge a partir de la llet d’ovella. Els
nens/es podran veure com s’hi posa el quall, com es talla
la quallada perqué surti el serum, com s’embolica amb
draps de coté i com sén els motlles pel premsat final. Els
alumnes podran col-laborar en I'elaboracié del formatge.
L'activitat acabara amb un tast del formatge.

OBJECTIUS:

- Transmetre el fort lligam entre la produccid
alimentaria, les persones que la fan possible (ramaders,
pagesos, artesans...) i el territori.

- Apropar als alumnes als fenomens culinaris des d’un
punt de vista cientific

- Despertar la curiositat per la cuina i pels processos
d’elaboracio dels aliments.

INFORMACIO DE LA VISITA:
Durada: 1 hora
NUm. Alumnes per sessio: 1 grup-classe
Dia/es de realitzacio i horari: a concretar.
Lloc de realitzacid: a l'aula del centre educatiu
Cost: gratuit
Observacions: es necessita un ordinador i un
projector
Material Suport:

MES INFORMACIO:
Carnisseria Casé, David Casé
93 747 36 05
informaciocase@gmail.com
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SEU BE!

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

La proposta passa per cinc intervencions:

-Activitat amb l'alumnat: xerrada informativa plantejada
de forma interactiva que busca que l'alumnat arribi a les
conclusions que planteja el programa i plantegi les seves
propies solucions. Es facilitara una cangd, creada
expressament per aquest projecte, que servira per
recordar la “norma d‘or” de la higiene postural dins
I'aula.

Durada: 30-45 minuts.

-Xerrada amb el professorat: per informar sobre temes
de desenvolupament infantil relacionats amb la higiene
de la postura dins 'aula com a habit saludable i sobre
com treballar-ho a l'escola. Exposar les conseqliéncies
d’'una mala higiene postural.

Durada: 30-45 min.

- Xerrada amb les families: sessid informativa, formativa
i de reflexido amb les families del grup classe on es porta
a terme la proposta. Es parlara de la higiene postural a
I'escola i a casa (hora dels apats, de fer els deures...)
Durada: 30-45 min.

- Valoracié i avaluacié del programa dins el grup-classe

- Propostes d’adaptacions del mobiliari de l'aula si és
necessari.

OBJECTIUS:

- Evitar lesions de la columna (tipus escoliosis...)
provocades per uns habits posturals poc saludables en
periodes de creixement.

- Prendre consciéncia del propi cos.

- Facilitar que tots els alumnes puguin i sapiguen seure
correctament.



INFORMACIO DE L'ACTIVITAT:

. Durada: 30-45 minuts cada visita

. Nombre d’alumnes per sessid: 1 grup classe

. Dia/es de realitzacié i horari: dimarts o dijous al mati

. Lloc de realitzacid: aula del centre educatiu

. Cost: gratuit

. Observacions: Es necessita un reproductor de cd.

. Material de suport: Cd amb “LCMHM” fitxes
d’avaluacio.

INFORMACIO:

Sala Puigverd, Marta Prat
93 747 27 91
salapuigverd@hotmail.com
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SUPORT CASTELLAR PROMOCIONA LA SALUT
MENTAL

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

Es presenta I'entitat a través de dinamiques que ajuden
a introduir a l'aula el debat de la Salut Mental, les
emocions, l'assetjament i la inclusié social. A través de
diferents dinamiques proposades a l'aula, i adaptades a
les necessitats de cada centre, es treballa per fomentar
I'educaci6 emocional, la resoluci6 de conflictes,
I'autoestima i l'acceptacié de la diversitat social, com a
forma de prevencié del patiment psicologic, i promocid
d'una bona salut mental.

OBJECTIUS:

-Donar a coneixer l'entitat.

-Normalitzar la visié de les malalties mentals.
-Fomentar I'acceptacié de la diversitat social.

- Sensibilitzar de la importancia de tenir cura de la salut
mental en I'etapa escolar.

INFORMACIO DE L'ACTIVITAT:

. Durada: 1 hora

. Nombre d’alumnes per sessié: un grup classe.
Dia/es de realitzacié i horari: tardes, de dilluns a
divendres.

. Lloc de realitzacid: a l'aula del centre educatiu

. Cost: gratuit

. Observacions: es necessita un ordinador i un projector

. Material de suport:

MES INFORMACIO:

Suport Castellar, Miriam Movilla
93 71589 90
suportcastellar@hotmail.com
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VISITA AL MERCAT AMB TAST A L'AULA

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

Es fa una visita al mercat municipal parant especial
atencié als productes d’‘algunes parades de fruites i
verdures. Es fa la compra amb els alumnes de diferents
fruites que posteriorment es tastaran a l'escola.

OBJECTIUS:

-Coneixer el mercat municipal

-Coneixer diferents productes alimentaris i provar-los
-Coneixer les seves propietats alimentaries

-Promoure l'alimentacié i la nutrici6 des d’'una vessant
saludable

INFORMACIO DE L'ACTIVITAT:

. Durada: 1 hora i mitja

. Nombre d'alumnes per sessid: 1 grup classe

. Dia/es de realitzacid i horari: dimecres

. Diai hora a convenir

. Lloc de realitzacié: mercat municipal i aula del centre
educatiu

. Cost: gratuit

. Observacions:

. Material de suport:

MES INFORMACIO:
Infancia, Mercé Costa

93 714 40 40, ext 1305
infancia@castellarvalles.cat
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SALUT A LES ESCOLES

DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT:

Proposta del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya per
promocionar un projecte de salut escolar a tota
Catalunya;
(https://www.fisioterapeutes.cat/ca/ciutadans/consells/s
alut-a-les-escoles)

La sessi6 consta d’'una part teorica, en la que es
presenta el material de suport i una part practica amb
diferents propostes de jocs per a fer amb I'alumnat.

Es treballen els bons habits posturals basant-se en la
darrera evidéncia cientifica, conceptes basics sobre
pedagogia del dolor, prevencio de lesions i patologies...
Es fa emfasi a la importancia de l'activitat fisica i la
reduccié de la conducta sedentaria; amb una presentacio
didactica i il-lustrativa.

OBJECTIUS
- Pautes sobre bons habits posturals.
- La importancia del exercici fisic vs el sedentarisme.
- Conceptes basics sobre el dolor, la prevencio de
lesions i patologies relacionades

INFORMACIO DE LA VISITA:

. Durada: 45-60’

. NUm. Alumnes per sessi6: maxim 30.

. Dia/es i horari: A concretar amb I'escola i disponibilitat

del fisioterapeuta; preferiblement de tarda.

. Lloc de realitzacid: a I'aula del centre educatiu

. Cost: gratuit
Observacions: Quan us contactin des de el Col-legi de
fisioterapeutes podeu demanar que realitzi la sessio
Anahi Castilla, fisioterapeuta a Castellar del Valleés.

. Material Suport: pantalla i ordinador amb entrada usb.

MES INFORMACIO:
https://www.fisioterapeutes.cat/ca/ciutadans/consells/sa
lut-a-les-escoles/escola

anahi.fisioterapia@gmail.com
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TALLER D’AUTOPROTECCIO BASIC

DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT
Taller conduit per un/a professional de la salut
especialitzat/da en primers auxilis i prevencid
d’accidents.
Explicacidé tedrica i demostracié practica per a treballar
els continguts segients:

- Consells basics sobre perill i autoproteccio.

- PAS (Protegir, Avisar, Socorrer).

- Activar el Sistema d’Emergéncies. Trucades 112,

OBJECTIUS:
- Sensibilitzar als nens i nenes en temes
d’autoproteccid.
- Dotar als participants d’eines i dels recursos
necessaris per identificar una situacio d’emergéncia
i saber com actuar.
- Entendre i aplicar el concepte de prevencio.

INFORMACIO DE L'ACTIVITAT:

. Durada: 1 hora i mitja

. NUm. Alumnes: un grup classe
Dia/es de realitzacid i horari: a concretar, durant el 1r
trimestre

. Lloc: aula del centre educatiu

. Cost: gratuit

. Observacions:

. Material Suport:

INFORMACIO:

Infancia, Mercé Costa

93 714 40 40, ext 1305
infancia@castellarvalles.cat




